
Wellness & Retreat



Kroppsbehandlingar
The Ultimate Body Massage
Avkoppling för kropp och själ. En helkroppsmassage för hela kroppen som både är avkopplande
och djupgående. Massagen baseras på klassisk svensk massage, tryckpunkter, reflexologi och
djup bindvävsmassage som förbättrar blodcirkulationen. Vår ekologiska aromaolja lämnar huden
mjuk och behaglig. 

30 min 1.350 kr / 60 min 1.850 kr / 90 min 2.350 kr

Välkommen till Hotel Diplomat Wellness & Retreat
Vi har skapat en plats där kropp, sinne och själ kan få sig en välbehövlig paus. Dagmar Spirit &
Retreat är ett nära samarbete med Mia Hjalmarsson och erbjuder det bästa inom hudvård och
holistisk hälsa. Hos oss hittar du klassiska behandlingar, med inslag av modern spiritualitet - en
plats där vi ser till helheten och att kropp och själ hör ihop. Alla behandlingar har en inledande
och avslutande ritual. doft, ljud och beröring sveper in dig i en lugn och harmonisk känsla. Med
våra unikt framtagna aromatiska balmer skapar vi förutsättningar för en avkopplande upplevelse
för både kropp och själ. 
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Ansiktsbehandlingar

The Super Facial - samma som classic facial treatment 
Den ultimata ansiktsbehandlingen. En individuellt anpassad behandling som möter alla behov din hy
har. Behandlingen passar lika bra för kvinnor som män – och inleds med en hudanalys så att terapeuten
kan välja de produkter som passar just dig. Därefter fokuserar vi på djuprengöring, lyster och
hudföryngring. Behandlingen verkar även anti-inflammatoriskt och fungerar väl mot acne. En
avslappnande ansiktsmassage eller lymfdränage följer vilket reducerar tecken på stress, svullnad och
trötthet.

The Lymphatic Face
Inledande mild rengöring med efterföljande akupressur och skonsam lymfmassage för ansikte, hals
och dekolletage samt skalpmassage. En avslappnande behandling som minskar svullnad, torrhet
och vätskeansamlingar.

60 min 1.850 kr

60 min 1.850 kr / 90 min 2.190 kr

Dermapen treatment
En behandling som på ett naturligt sätt ökar hudens kollagentillväxt samt förbättrar hudens struktur
och kondition. Med upp till 1.300 fina nålstick per sekund passar microneedling för föryngring av
ansikte, hals och dekolletage. Behandlingen rekommenderas även för acne, ärr, milier,
pigmenteringar, keratosis pilares och brännskador. Behandlingen görs med fördel som kur till
reducerat pris.

Ansikte 60 min 1.900 kr / Ansikte och hals 60 min 2.700 kr / Ansikte, hals och dekolletage 75 min
3.400 kr
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PRX-T33 treatment
En unik sammansättning av peroxid, TCA och Kojic syra pressas ner i huden utan nålar och
behandlar pigmenteringar, ojämnheter, linjer. Den kraftigt hudföryngrande behandlingen ger ett
snabbt och tydligt resultat, utan sidoeffekter.

Ansikte 45 min 2.200 kr / Ansikte och hals 45 min 2.900 kr / Ansikte, hals och dekolletage 60 min
3.500 kr / Hals 30 min 1.700 kr / Händer 30 min 1.500 kr

Cryo treatment
Cryobehandling är en frysning av vävnad. I behandlingen avlägsnas hudförändringar som t.ex
hudvårtor, bindvävsknutor, mollusker, åldersvårtor, pigmentförändringar och solskador.

1 hudförändring 500 kr / 2 hudförändringar 800 kr / 3 hudförändringar 900 kr

Eyebrows & eyelashes
Förnya dina ögonbryn och ögonfransar med en behandling som inkluderar brynsplock samt
färgning av både ögonbryn och ögonfransar. 

30 min 750 kr

Wax
Ansikte 15 min 500 kr / Ben 60 min 1.500 kr / Halvt ben 30 min 1.000 kr / Bikini 15 min 700 kr

Kontakt & bokning

Boka 
Om ni önskar boka en behandling, vänligen kontakta vår reception eller
besök vår hemsida https://www.diplomathotel.com/spa-stockholm/
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